Neuigkeiten von Hande fur Kinder

Familienausgabe

Liebe Leserinnen und Leser,

mit diesem Newsletter halten Sie eine besondere Ausgabe unseres Infobriefes in der Hand. Dieses Mal mochten wir
unsere Gastfamilien zu Wort kommen lassen. Lesen Sie — sozusagen im Originalton — wie unsere Familien den
Aufenthalt im Neuen Kupferhof empfinden, was sie nach ein oder zwei Wochen hier bei uns mit nach Hause nehmen
und ein Stiick weit auch wie weit ihr Alltag zu Hause aussieht. Das ist mehr Text als Giblicherweise, aber wir finden, dass
sich jedes Wort zu lesen lohnt.

Wir wiinschen lhnen eine besinnliche Adventsszeit und melden uns kurz vor dem Fest mit den letzten Nachrichten fir
dieses Jahr! Bis dahin haben wir jeden Tag auf unserer Homepage eine kleine Adventsiberraschung!

Mit den allerbesten Wiinschen aus dem Neuen Kupferhof,

Steffen Schumann, Andrea Jaap & Alice Skuddis

Die richtige ,, Mutter-Kind-Kur*

Familie Heilmann aus Hessen war im Oktober im Neuen Kupferhof. Gut erholt wurde gleich danach beschlossen, dass
anderen Familien unbedingt Mut gemacht werden sollte, das Angebot wahrzunehmen, und daher hat Frau Heilmann
uns das Folgende geschrieben:

Liebe Frau Heisig,

hier ein Vorschlag, um anderen Eltern Mut zu machen, ihr besonderes Kind in die guten Hénde des Neuen Kupferhofes zu
geben:

"Schon lange wurde uns von diversen Stellen eine Mutter-Kind-Kur empfohlen. Doch was soll eine Mutter mit ihrem
schwerbehinderten Kind und dessen besonderem Betreuungsbedarf in einem Haus, das darauf nicht eingestellt ist. Dort
gibt es weder Fachkrdifte, die auf die Besonderheiten des Kindes eingehen kénnen, noch der Situation angemessene
personelle Ressourcen. Somit ist es dort nicht méglich, sich zu erholen. Irgendwann, als meine Batterien immer mehr auf
Reserve liefen, dachte ich, wenn schon keine Kur, dann wenigstens
ein spezieller Urlaub. Ich brauchte Erholung vom alltdglichen
Wahnsinn, der durch den iiberdurchschnittlich hohen
Betreuungsbedarf meiner Tochter noch ausgeprdgter ist als der
von anderen berufstditigen Miittern mit gesundem Kind.

Eine Google-Recherche fiihrte mich auf die Webseite von Héinde
fiir Kinder - Der Neue Kupferhof und sofort war mir klar: Da findet
mein besonderes Kind was es braucht und so auch ich die
Maéglichkeit Kraft zu tanken, um meine Tochter weiterhin gut
betreuen und férdern zu kénnen. Doch damit nicht genug: Der
Aufenthalt in Form einer Kurzzeitpflege férdert die Selbsténdigkeit der Kinder und therapeutische Angebote gibt es auch.
Meine Tochter beispielsweise hat dank dieser Therapie und vermutlich auch aufgrund der neuen Umgebung im Kupferhof
tolle sprachliche Fortschritte gemacht. Vor wenigen Tagen sind wir von dort nach Hause gekommen und wir beide, Emilia
und ich, sind uns einig: Wir kommen wieder!" --- Andrea Heilmann mit ihrer Tochter Emilia (6 Jahre)
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Tiefenentspannte Gluckspilze

Frau M. hat nach ihrem Aufenthalt im Neuen Kupferhof einen Bericht fiir das Magazin des Bundesverbandes blinder und
sehbehinderter Kinder geschrieben — Teile davon diirfen wir netterweise auch in unserem Newsletter veroffentlichen:

,Sehnt ihr euch danach, nach Jahren einmal wieder unbeschwert durchzuschlafen? Habt ihr vielleicht ein
Familienmitglied, das ihr nicht einfach so fiir einige Tage in die Obhut von Oma und Opa oder Freunden geben kénnt,
um selbst mal durchzuatmen? Sucht ihr schon langer nach einem Ort, wo alle Familienmitglieder mal richtig entspannen
konnen?“ Wenn ihr solche Fragen mit ,Ja“ beantworten kénnt, dann ist der Neue Kupferhof vielleicht die richtige
Adresse — flir uns ist er es definitiv und wir durften dieses Jahr erstmalig 10 Tage dort verbringen. Unser erster
Aufenthalt liegt gerade erst ein paar Tage zuriick, und ich kann jetzt schon sagen, dass ich mich lange nicht so gut
erholen konnte. Dass wahrend des Aufenthaltes auf die unterschiedlichen Bediirfnisse aller Familienmitglieder so gut
eingegangen werden kann, ist nicht zuletzt den Griindern des Vereins Hénde fiir Kinder e.V, Steffen Schumann und
Frank Stangenberg geschuldet, die als betroffene Vater selbst sehr gut abschatzen kénnen, was Familien mit einem
starker oder mehrfach beeintrachtigtem Kind wirklich brauchen, um sich erholen zu kénnen.

Im Neuen Kupferhof kdnnen gleichzeitig bis zu 12 Kinder im Alter von null bis achtzehn Jahren mit kérperlicher, geistiger
oder Mehrfachbeeintrachtigung wohnen. Im Kinderbereich steht fir jedes Kind mit Handicap ein eigenes Zimmer zur
Verfligung, zwei schone Spielbereiche fiir alle und ein riesiger, barrierefreier parkahnlicher Garten, der viele
Attraktionen bietet. Die Kids werden von einem Pflege- und einem padagogischem Team mit dem Betreuungsschliissel
zwei zu eins betreut, auch wahrend der Nachte Gbernimmt das Pflegeteam. Damit dieser tolle Betreuungsschliissel
moglich ist, muss der Kupferhof jedes Jahr ca. 1 Million Euro an Spendengeldern akquirieren.

Wahrend Hanna viel SpaR beim musikalischen Morgenkreis hatte, bei den
vielfaltigen Angeboten drinnen und drauBen, konnten wir als Eltern uns komplett
entspannen und Verantwortung und Pflege tags wie nachts abgeben. Es gab auf
einmal Zeit fir wunderschone Herbstspaziergange und Fahrradtouren, die direkt
vor der Haustir beginnen oder fiir Ausfliige an die Ostsee und in die Hamburger
City, firs Lesen im schonen Elternwohnzimmer und vieles mehr. Fir Eltern und
Geschwisterkinder gibt es fast taglich wochentags Angebote, bei denen man
andere Familien ndher kennenlernen (Elterncafé) oder wobei man die Seele
baumeln lassen kann. Ich personlich habe eine FulRreflexzonenmassage genossen
oder auch gerne mal einen Nachmittag verschlafen. Dass ich einen
tiefenentspannten Zustand erreicht habe, merkte ich nicht zuletzt daran, dass ich
/ , an einem Freitagmorgen gehakelt habe, beim Spazierengehen begeistert Pilze

_ \'F":‘;,-h Y fotografiert habe (flir sowas ist sonst nie Zeit und Ruhe) und dass ich mich

=VA = »‘/' A ’ Uberhaupt nicht aufgeregt habe, als am vorletzten Tag aus Versehen mein Handy
in die Toilette gefallen ist und den Geist aufgegeben hat...

Hanna fand den , Kinderurlaub®, wie wir ihn genannt haben, auch super, denn sie singt jetzt noch taglich zuhause die
Lieder vom Morgenkreis nach. Da jedes Kind anders ist und jede Familie anders funktioniert, stellt sich das
Kupferhofteam auch auf die Familien individuell ein.
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Behutsam wird mit jeder Familie nach einem fiir alle passendem Weg geschaut, wie man die Pflege und Betreuung des
eigenen Kindes langsam abgeben kann. In unserem Falle lief es von Beginn an super und

Hanna ist ohne uns prima zurechtgekommen, so dass sie nachstes Jahr im Herbst wahrscheinlich schon einige Tage
alleine im Kupferhof Urlaub machen wird, aber auch wieder eine Woche mit uns zusammen. Dies hatte sich einfach so
ergeben bei der Suche nach einem Urlaubstermin in 2021. Wenn man mich vor vier Wochen gefragt hatte, ob ich mir
vorstellen kdnnte, dass Hanna nachstes Jahr alleine in den Urlaub fahrt, hatte ich sofort ,,Nein!“ gesagt. Aber nach
unserem wirklich tollen Aufenthalt dieses Jahr fihlt es sich wie das Selbstverstandlichste der Welt an, dass Hanna
nachstes Jahr dort schon einige Tage alleine den Neuen Kupferhof unsicher machen wird, sofern die aktuelle Corona-
Situation dies zulassen wird.

(Familie M. aus Niedersachsen)

Kastanie to go

Der Neue Kupferhof — das ist, wie gerade ausfihrlich
beschrieben, Erholung inmitten von vielen Baumen. Und
nur zum hier vor Ort geniefRen und nicht zum Mitnehmen.

Da heift es kreativ sein -
Familie JanBen aus
Niedersachsen hat sich ein Y
kleines Stiick des Neuen ' AN b 5 s N =

Kupferhofs mit nach Haus genommen. Und zwar in Form einer Kastanie von einem unserer
groRen Baume, die kurzerhand ihren Weg in das Reisegepack der Familie gefunden hat.

Sie wurde zu Hause eingepflanzt und wachst jetzt langsam, aber stetig im Garten der
JanBens zu einem richtigen Baum heran. Und erinnert die Familie auch noch an die Zeiten
im Neuen Kupferhof, wenn Franjo schon volljahrig geworden ist. Aber vielleicht kann er
dann in unseren U18-Wochen noch einmal zu uns kommen.

Ein guter Tipp zum HoOren

Etwas zum Hoéren haben wir auch noch — wer noch nicht die Gelegenheit hatte: Nora Pinck, die Griinderin des Podcasts
,TheMompany“ hat mit Christina Jost-Rosebrock, einer Gastmutter des Neuen Kupferhofs, iber ,eine Diagnose, die
alles verandert” gesprochen. Es ist ein sehr hdrenswertes Gesprach geworden: Einflihlsam, bertihrend und sehr
nachvollziehbar.

,Mutter und Kind sind wohlauf” - ein Satz, der so viel mehr an Gewicht bekommt, wenn man dann pl6tzlich doch mit
dem Gegenteil konfrontiert ist. Deshalb unbedingt reinhéren: https://themompany.podigee.io/40-mit-christina-jost-
rosebrock-uber-eine-diagnose-die-alles-verandert
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Tapferer Kampf fiir behinderte Kinder
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Uber Familie Hofer
wurde mit diesem
Artikel in der Presse
(,,auf einen Blick”,
29.10.20) berichtet:

Bleiben Sie gesund
& munter!
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