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eram Kupferredder spazieren gehtund  |m Norden Hamburgs liegt am Rande des Naturschutzgebiets Wohl-
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das herrschaftliche Gebdude mit Win-  dorfer Wald der Neue Kupferhof. Er bietet bis zu 13 Kindern mit

tergarten und Terrasse inmitten eines  gchwersten Behinderungen und ihren Familien ein Kurzzeitzuhause.
weitldufigen Gartens sieht, kommt unwillkiirlich = . g g 4 .
. g_. ¢ ) ¢ . Fachkréfte kiimmern sich rund um die Uhr um die Gastkinder. So
ins Schwarmen. Natur pur, Ruhe und vielleicht
auch das Wissen, dass die Hamburger City mit
allen ihren Sehenswiirdigkeiten und Zerstreu- behrten Erholung und Gemeinsamkeit.

ungen nicht weit entfernt ist, machen aus dem — —

kommen auch Eltern und Geschwisterkinder zur oft jahrelang ent-

Neuen Kupferhof einen geradezu idealen Platz fiir alle, die mal dringend ein
paar Tage ausspannen mdchten. Das Haus hat im Mai 2013 seine Tiiren fiir
Familien mit schwerst- und mehrfachbehinderten Kindern und Jugendlichen
aus der gesamten Bundesrepublik gedffnet. Mit seinem Angebot diirfte es
hierzulande bisher wohl einzigartig sein.




Fachkrifte nehmen die Gastkinder ganz in ihre Obhut

In aller Kiirze gesagt, konnen Familien im Neuen Kupferhof mit ihrem behin-
derten Kind, das hier Gastkind heif3t, gemeinsam Urlaub machen und neue
Kraft schépfen. Das Besondere: Auf der Pflegestation kiimmert sich ein Team
aus Kinderkrankenschwestern, Heilerziehungspflegern und Sozialpddago-
gen widhrend des gesamten Aufenthalts um die ihnen anvertrauten Kinder und
Jugendlichen. Ein Eltern-Kind-Kontakt ist natiirlich jederzeit moglich.

Der Pflegestiitzpunkt ist auch nachts besetzt. Vater und Miitter miissen des-
halb nicht noch zur Schlafenszeit mit einem Ohr bei ihrem Kind sein. Eine
Wohltat fiir die vielen Eltern, die zu Hause seit Jahren kaum eine Nacht
durchschlafen kdnnen. Der Neue Kupferhofist auf mehrere Therapieformen
eingestellt. So gibt es beispielsweise einen Snoezelenraum, der mit seiner
Kombination aus Wérme, leisen Klingen, Melodien und Lichteffekten vor
allem Kindern gut tut, die zu Krdmpfen neigen. Fiir Therapien, die iiber das
eigene Programm hinausgehen, arbeitet das Haus mit einer nahegelegenen
Physiotherapie-Praxis zusammen.

Durch die verldssliche Betreuung ihrer Kinder gewinnen die Eltern grofien
Freiraum fiir eigene Vorhaben - sei es fiir sich allein oder gemeinsam mit

den Geschwisterkindern, die gerne mitkommen diirfen.
Auch alleinerziehende oder allein verreisende Miitter
und Véter sind natiirlich mitihren Kindern willkommen.
Einzig Kinder, die auf Dauerbeatmung angewiesen sind,
kénnen derzeit nicht aufgenommen werden, da es noch
an entsprechender Ausstattung fehlt.

Finanzierung iiber die Eingliederungshilfe

Bis zu 13 Gastkinder finden im Neuen Kupferhof Platz.
Jedes bekommt ein Einzelzimmer. Fiir Eltern und
Geschwisterkinder stehen im Haupt- und Nebenge-
bdude zwdlf Appartements fiir jeweils zwei Personen
zur Verfligung. Bis zu 28 Tage im Jahr kénnen Familien
unter bestimmten Voraussetzungen im Neuen Kupfer-
hof eine Auszeit nehmen. Eine Aufteilung in mehrere
Kurzaufenthalte ist méglich. Der Mindestaufenthalt
liegt bei sieben Tagen. Fiir die Gastkinder iibernehmen
in der Regel die Sozialbehérden im Rahmen der Einglie-
derungshilfe die Kosten. Kinder, die Frithforderung
erhalten, erfiillen nach Erfahrungen des Hauses in aller
Regel die Kriterien fiir eine Bewilligung des erforder-
lichen Antrags. Das Team in Hamburg unterstiitzt die
Eltern gern beim Kontakt mit den Behorden. Fiir Famili-
enangehdrige, die ihr Kind begleiten, fillt eine Tages-
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Erfahrungsaustausch: Andrea
Jaap (Mitte), die die Presse-
und Offentlichkeitsarbeit fiir
den Verein macht, im
Gespréch mit einer Mutter
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Ungestort, sicher und schén: Jedes Gastekind hat sein
eigenes Zimmer

pauschale nach festen Sétzen fiir Ubernachtung und Vollverpflegung an.

Nach einer Eingewshnungszeit von einigen Tagen fiir das Gastkind und
die Pflegekréfte konnen Eltern ihr Kind sogar ganz in die Obhut des Teams
tibergeben und zum Beispiel einen mehrtdgigen Ausflug an die Ostsee
unternehmen. Die meisten Eltern aber, so die Erfahrung, tun sich eher
schwer mit dem vélligen Loslassen. ,Wer sein Kind jahrelang tdglich pflegt,
kann sich oft nicht vorstellen, dass eine andere Pflegeperson so schnell
die individuellen Eigenheiten der Pflege erkennen und ausfiihren kann®,
sagt Steffen Schumann, Vorstandsvorsitzender und Geschéftsfiihrer des
Tragervereins ,,Hande fiir Kinder* (HFK). ,,Aber meistens pendeln sich Ndhe
und Loslassen nach ein paar Tagen
auf ein fiir alle stimmiges Maf3 ein.*
Zum Kernteam des Neuen Kupfer-
hofs gehdren rund 20 Mitarbeiter -
vom Hausmeister liber die Mitarbei-
ter in der Verwaltung und Kiiche bis
zu den Therapeuten, Schwestern,
Pflegern und Padagogen. Finanz-
fachwirt Steffen Schumann ist inzwi-

schen als Partner einer Vermogens- Endlich mal fiir sich sein: Eines der Elternzimmer
verwaltung ausgestiegen und hat ,

hauptberuflich die Geschéftsfiihrung des Neuen Kupferhofs tibernommen.
Er fithle sich dem diakonischen Gedanken verbunden, der den Dienst am
Menschen in den Mittelpunkt stelle, sagt der Pastorensohn. Deshalb wolle
er sich dem Neuen Kupferhof mit voller Kraft widmen.

Ort der Begegnung

Besuch des Neuen Kupferhofs an einem spadten Vormittag in den letzten
Augusttagen: Im Foyer, das Haupt- und Nebengeb&dude miteinander ver-
bindet, steht ein Griippchen von Vitern und Mittern mit ihren Kindern
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Pflegestiitzpunkt
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Das schmeckt: Fldschchen unter freiem Himmel

zusammen. Es heif3t Abschied nehmen von einer Familie, die gleich nach
Hause fahrt. Die Viter umarmen sich. Einer tragt seine kleine Tochter auf dem
Arm. Die Erwachsenen haben sich in den letzten Minuten vor der Abfahrt
noch viel zu sagen. Die 11-jihrige Cara Laetitia hat es sich inzwischen mit
einem Taschenbuch auf den Stufen gemiitlich gemacht. Ihre Freundin Jana
kurvt mit dem Fahrrad auf dem Vorplatz. Ihre Mutter und sie wollen bei dem
sonnigen Wetter gleich noch einen Fahrradausflug mit der kleinen Schwester
unternehmen. Alle wirken vertraut und herzlich miteinander.

Und tatséchlich erzihlt Steffen Schumann, die drei Familien aus verschie-
denen Teilen Deutschlands hitten sich auf Anhieb gut verstanden und
bereits ein Wiedersehen geplant. Er freut sich tiber solche freundschaft-
lichen Kontakte zwischen den Gdsten: ,,Viter und Miitter mit einem schwerst-
behinderten Kind oder Jugendlichen haben es schwer, den gesellschaft-
lichen Anschluss zu behalten.“ Denn spontane Verabredungen, Ausfliige
oder Urlaube, bei denen man iiblicherweise unter die Leute kommt, seien
hdufig nicht machbar.

Noah, Justin und der Neue Kupferhof

Steffen Schumann weif, wovon er redet. Er und seine Frau Tamara sind
Eltern eines mehrfachbehinderten Sohnes. Noah ist ihr drittes Kind. Der
Junge wurde mit einem Gendefekt geboren, dem seltenen Marshali-Smith-
Syndrom. Der heute Siebenjihrige wird nie sprechen, nie laufen. Er bekommt
keine Luft, kann nicht trinken und nicht richtig essen. Nachts schldgt sein
Uberwachungsgerit bis zu zehnmal Alarm. Auch das Ehepaar Schumann ist
durch die anstrengende Dauerpflege an seine
Grenzen gekommen und war froh, dass es Noah
einige Male kurzfristig in einem Hamburger Kin-
derhospiz unterbringen konnte. ,Diese Tage
haben uns neue Kraft gegeben, weiterzumachen
—als Paar und als Familie.“ Uber das Hospiz lernte
Schumann vor einigen Jahren Frank Stangenberg
kennen. Der Diplom-Informatiker und seine Frau
Sabine pflegen ebenfalls rund um die Uhr ein Kind
in der Familie. Ihr zweitgeborener Sohn Justin
erkrankte als Siugling an einer Hirnstoffwechsel-
stérung und ist seitdem schwerstbehindert.

Die Viter entwickeln daraufhin die Vision des
Kurzzeitzuhauses fiir Familien mit schwerstbehin-
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Licht, iﬁig,bunt: Die derten Kindern, die aber nicht akut lebenshedroh-

Spielzimmer lich erkrankt sind. ,,Damit wollten wir denjenigen

Teil des regelmiéBigen Ablaufs: Schichtiibergabe am

Foto: Brigitte Muschiol
Foto: Bella

Verabschiedung: Die Initiatoren des Neuen Kupferhofs Frank
Stangenberg (rechts) und Steffen Schumann (Zweiter von rechts)
im Gespriich mit einer Gastfamilie

Familien einen Riickzugsort anbieten, die von Hospizen
aus diesem Grund nicht aufgenommen werden kon-
nen.“ Allein in Norddeutschland gibt es nach Recher-
chen Schumanns rund 10.000 Familien, die ihre
schwerstbehinderten Kinder und Jugendlichen zu
Hause pflegen. ,,Wir waren zwar von der Notwendigkeit
einer solchen Einrichtung liberzeugt®, erzdhlt Steffen
Schumann riickblickend. ,,Aber wir verfligten weder
iiber das erforderliche Kapital noch tiber Zeit und Erfah-
rung in der Fiihrung eines solchen Hauses.

Dennoch griindeten Schumann und Spangenberg 2008
den Forderverein ,Hande fiir Kinder e.V.“ (HFK). Beim
Joggen entdeckte Steffen Schumann eines Tages den
Kupferhof, der zu dieser Zeit als Tagungsstédtte der Stadt
Hamburg genutzt wurde. Bald danach erfuhr er, dass
das Objekt verkauft werden solle. Dann fligte sich eines
zum anderen: In der Hamburger Biirgerschaft fanden
sich Unterstiitzer. Das Hamburger Spendenparlament
stellte sich hinter das Vorhaben, ebenso die Stadt und
der Abendblatt-Verein ,,Kinder helfen Kindern®. Die
Aktion Mensch forderte das Projekt. Die Hamburger
Sparkasse stieg in die Finanzierung ein. Ein Lufthansa-
Jubildumsflug brachte 15.000 Euro. Es gab Benefizkon-
zerte, auf Geburtstagen wurde gesammelt. Tausende
Hamburger trugen ihr Scherflein zum Gelingen des Vor-
habens bei.

. Anfang 2012 konnte der HFK den Kupferhof liberneh-

men und zum Neuen Kupferhof umbauen. Und wieder

Foto: Brigitte Muschiol



Geschenk im maritimen
Stil: Sea Life im Neuen
Kupferhof

gab es eine Welle von Hilfshereit-
schaft. Ein Hamburger Architek-
turbiiro fertigte kostenlos die
umfangreichen Umbauplédne. Ob

es die warmen Wandfarben sind oder das
schone Lichtkonzept — immer wieder ist beim Rundgang
zu erfahren, dass auch viele Geschéftsleute engagiert
am Entstehen des Kurzzeitzuhauses mitgearbeitet
haben. Und noch heute ibernehmen Biirger ehrenamt-
lich Aufgaben, um das Haus zu entlasten. Sie pflegen
den Garten, lesen mit den Gistekindern, hdkeln mitden
Miittern und den Geschwisterkindern bunte Miitzen oder
leiten Interessierte bei Filzarbeiten im Hobbyraum an.

Programm fiir alle Vorlieben und jedes
Wetter

Langweilig wird es den G&sten jedenfalls bestimmt
nicht. Zahlreiche Unternehmen stellen Eintrittskarten
zu Sonderkonditionen zur Verfiigung, zum Beispiel fiir
Besuche im Schwimmbad, im Wellnessbereich eines
nahegelegenen Hotels, im Dungeon, Heidepark, Mini-
aturwunderland und im Sea Life. Im Haus gibt es Fahr-
rdder, eine Tischtennisplatte, einen Billardtisch, Biicher
und jede Menge Spiele. Morgenkreis, Musik, Besuche
von Klinikclowns oder des Therapiehundes und Baste-
leien sorgen fiir Abwechslung und Struktur im Tagesab-
lauf. Und auch die G&ste und Pflegekréfte bringen Ideen
ein. Kiirzlich war ein aufgeweckter Jugendlicher im Rolli
zu Gast. Er lieferte sich mit einem der Therapeuten, ein
Meister des Pokerspiels, gepflegte Turniere.

Idyllisch: Auch im Winter ein Ort der Erholung
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In den Ferien ist

1 _ der Neue Kupfer-

. hof schnell ausge-
bucht. Wer nicht
aufdie Schulferien

angewiesen ist, sollte deshalb auf andere Zeiten ausweichen. Auch dann

ist es hier schon. Jetzt wartet allmahlich der Herbst mit farbenprachtigem

Naturschauspiel auf. Und im Winter belohnt das Haus seine Giste nach lan-

gen Spaziergangen und Ausfliigen mit besonderer Behaglichkeit.

Text: Brigitte Muschiol, Fotos: Brigitte Muschiol, Hande fiir Kinder e.V., Bella

Auskiinfte: Hande fiir Kinder e.V., Kupferredder 45, 22397 Hamburg,

Tel.: 040/6453252-0, Fax: 040-6453252-18,

E-Mail: info@haendefuerkinder.de, Internet: www.haendefuerkinder.de
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Wie ist es hier fiir Jungs?
»Uns gefillt es richtig gut*, sagt
Kevin aus der Nahe von Tiibingen.
»HHierist wirklich viel los.“ Das
Trampolin ist eines seiner Lieb-
lingssportgerdte im Neuen Kup-
ferhof. Der Elfjahrige kann sogar
einen Salto springen, was er mal
eben unter Beweis stellt. Auf der
grof3en Gartenwiese kénne man
auch cool FuBball spielen, sagt
er. Auch einen Basketballkorb
gebe es. Der zwei Jahre dltere Tim
z3hlt Beschdftigungen aus dem Schlecht-Wetter-Programm auf: Play-
Station, Billard, Tischtennis und den gro3en Bastelraum im Unterge-
schoss. Das hort sich doch nach einer guten Zeit an.

Sind mit Eltern und Schwester hier: Die
Briider Tim und Kevin aus Gomaringen
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Romy Richter und Peter
Wenzel sind zum zweiten
Mal mit ihren Kindern im
Neuen Kupferhof und
berichten iiber ihre person-

Foto: Brigitte Muschiol

lichen Erfahrungen.

Familie Richter Wenzel im Gespréch: Mutter Romy und Vater Peter (rechts), Tochter Cara liest ein Buch

Eine Familie berichtet:

,Die Sehnsucht nach

einer

as Ehepaar Romy Richter und Peter Wenzel hat sich beruf-
lich der Musik verschrieben. Peter Wenzel spielt Oboe an
der Robert-Schumann-Philharmonie in Chemnitz. Romy
Richter unterrichtet an der Stadtischen Musikschule Chemnitz im
Fachbereich Streichinstrumente. Sie war es auch, die im letzten
Jahr mit einem Flyer vom Neuen Kupferhof nach Hause kam. ,,Ein
Schiilervater hat ihn mir mit den Worten gegeben: Das wire doch
etwas fiir Euch“, sagt sie. Damit hat er genau ins Schwarze getrof-

Iszeit war grof

fen: Die Sehnsucht nach einer Auszeit war grof3 — und sei es nur
fiir wenige Tage.

Romy Richter und Peter Wenzel sind Eltern der elfjdhrigen Cara
Laetitia und des vierjahrigen Kilian, der von Geburt an beson-
dere Zuwendung braucht. Einen Fachbegriff fiir Kilians Erkran-
kung haben die Eltern nicht. ,,Wir haben intensive Diagnostik-
verfahren mitgemacht, bis die Arzte sagten: ,Wir wissen es
nicht’. Heute stehen wir auf dem Standpunkt, dass uns eine
Bezeichnung vermutlich auch nicht weiterhelfen wiirde®, sagt
der Vater. Kilian kann nicht laufen, nicht sprechen. Er braucht
rund um die Uhr Fiirsorge und Unterstiitzung. Mutter Romy sagt:
»Kilian lehrt uns bedingungslose Liebe.“

Wie schwer es sein kann, wenn der Freundeskreis iiber dieJahre
bréockelt und man keine Einladung annehmen kann, weil das
Kind schnellvon der Gerduschkulisse auBBerhalb eines geschiitz-
ten Raumes iiberfordert sei — das kénnen vermutlich nur Eltern
in dhnlicher Lebenslage ermessen. Solche Menschen hat Familie
Richter Wenzel im Neuen Kupferhof gefunden.

Das erste Mal war die Familie kurz nach Er6ffnung eine Woche
hier. Jetzt im August sind sie fiir zehn Tage da. Solch eine Auf-
teilung sieht das Konzept des Hauses ausdriicklich vor, um
Eltern Uibers Jahr mehrere Atempausen zu ermdglichen. Abschal-
ten und an sich denken fallt beim zweiten Mal leichter, sagt
Romy Richter. ,,Wir haben Kilian leichter in Obhut des Pflege-
teams iibergeben, weil wir erlebt haben, dass er in guten Han-
den ist. Beim ersten Mal wussten wir noch nicht, ob Kilian sein




Hamburg erleben

Die Freie und Hansestadt
Hamburg gilt als eine der
schdnsten Stddte Deutsch-
lands. Und das hat gute
Griinde: Hamburg liegt im
Griinen. Alster und Elbe la-
den zu Bootsfahrten sowie
zu Spaziergdngen und Fahr-
radtouren ein. Die Ostseekd-
ste ist keine Stunde mit dem
Auto entfernt. Die Hansestadt ist auch fiir seine Musicalauffiihrungen be-
kannt. Und wer mal mit MuBe shoppen will, kann das nicht nur in der City
auf der MénckebergstraBe oder auf dem Jungfernstieg tun. Norddeutsch-
lands groBtes Einkaufszentrum liegt im Alstertal, im Norden der Stadt, wie
auch der Neue Kupferhof.

Foto: www.mediaserver.hamburg.de/S. Wallocha

Touristenmagnet: Die Landungsbriicken

Wer Hamburg hautnah erleben will, kommt natiirlich nicht um einen Besuch
des legendiren Fischmarkts herum. Das prachtige Hamburger Rathaus ladt
zu einer gefiihrten Besichtigung ein. Das Miniatur Wunderland in der Ham-
burger Speicherstadt mit der gréBiten Modelleisenbahnanlage der Welt wird
auch die Kinder und Jugendlichen begeistern. Von der Plattform der Haupt-
kirche St. Michaelis (,Michel®) aus bietet sich in 106 Metern Hohe ein atem-
beraubender Blick tiber die Stadt, den Hafen und das Umland. Als Ziel fiir
die ganze Familie bietet sich auch der Tierpark Hagenbeck geradezu ideal
an. In der 25 Hektar groRen Parkanlage gibt es mehr als 1.850 Tiere aus al-
len Kontinenten zu entdecken.

neues Zuhause annimmt. Jetzt sind wir sicher.*

Peter Wenzel ist froh, dass sie jetzt ein paar Urlaubsstage mehr als beim
ersten Mal haben: ,,Wir kommen mit dem Auto aus Sachsen. Da fahrt man
am ersten Urlaubstag unbewusst noch weiter.“Vom Neuen Kupferhof sagt
er: ,Die Mischung aus Nahe zu Kilian und der Freiraum fir uns als Eltern
und als Ehepaar stimmt fiir uns.* Beide schatzen die Gespréche mitande-
ren Eltern hier: lhnen muss man vieles nicht erkldren, weil sie dhnliche
Erfahrungen teilen. Jeder versteht, wenn ein Elternteil sagt: Ich geniefie
das kinderfreie Wohnzimmer. Es tut auch gut, wenn Eltern sich gegensei-
tig sagen: IhrKind kann ja dies oder jenes. Eine freudige Neuentdeckung
von Stirken des eigenen Kindes ist das manches Mal. ,Hier haben wir
eine Plattform fiir solche Gespriche®, sagt Romy Richter.

Familientag mit Geschwisterkind

Tochter Cara hat festgestellt: ,,Mama und Papa sind hier viel gelassener
als zu Hause®. In der zwei Jahre jiingeren Jana hat sie gleich eine neue
Freundin gefunden. In Chemnitz spielt das Musikerkind Bratsche und
Cello. Im Neuen Kupferhof ist Cara gern im Hobbyraum zum Basteln. Sie
liebt das Trampolinspringen und berichtet begeistert vom Ausflug mit den
Eltern in den Heidepark, wo schon Freikarten an der Kasse bereitlagen.
Romy Richter fand sich zu ihrem eigenen Erstaunen bald auf einer der
FahrspaR-Attraktionen des Heideparks wieder: ,Nie zuvor bin ich ein
70-Meter-Teil heruntergesaust!“ Und der freie Fall hatihr ganz offensicht-
lich SpaB gemacht.

Text und Fotos: Brigitte Muschiol




