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Der Neue Kupferhof in Hamburg ermdéglicht Eltern mit ihren
behinderten Kindern eine Auszeit. Hier hilft Inre Spenden-tina

echzehn Einzelteile hat das
Dlng" sagt Silke Engels (49), als
| sie liber ihre Tochter Lisa (9)

' gebeugt deren Korsett anlegt.

i Immer wieder ein Akt, der
be1den keinen Spafd macht. Lisas gesunde
Schwester Marie (13) wartet geduldig.
Denn es muss ja nun mal sein, jedes Mal
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bevor es irgendwo hingehen kann. Also
macht Silke schnell, jeder Handgriff sitzt,
dabei liachelt sie immer wieder lieb von
Kind zu Kind. Dann hebt die zierliche Frau
Lisa, die durch einen Gendefekt auf dem
Entwicklungsstand eines Sduglings ist und
schwere epileptische Anfélle hat, aus dem
Auto in den Rollstuhl. Schnallt sie fest

und schiebt in Richtung Eingang.
Geschafft! Endlich!

Jetzt kann der Urlaub beginnen. Fiir
die alleinstehende Frau und ihre zwei
Méidchen - hier in Hamburg bei Hénde fiir
Kinder im Neuen Kupferhof, einer privaten
Einrichtung, in der Familien mit behinder-
ten Kindern Ferien machen kénnen.



Die Liebe
einer Mutter
Silke Engels
weill genau,
was in ihrem
Kind vorgeht:
»Geht es Lisa
gut, lacht sie.
Sie kann den
Menschen in
die Seele
schauen.”

»Mama, guck
mal!g‘uFClr
Geschwister-
kinder wie Marie
(13) ist es auch
sehr wichtig,

unbeschwert mit |

Mama sein zu
kénnen. Im
Kupferhof ist
dafiir Zeit und
Platz

Obwohl Silke , Urlaub - nicht
Engels gar nicht N aCh tS mal am Strand mit

weit entfernt mit

Pool in weiter

ihren Téchtern d urc h S Ch l afen — Ferne, sondern

lebt, sind die drei
schon das zehnte
Mal hier. Weil es
wirklich schén ist.
Trotz behinder-
tengerechter Ein-
richtung riecht es hier nicht nach Kranken-
haus, hier weht ein anderer Wind. Mehr
Wohlfiihloase denn Pflegeheim.

~HANDE FUR KINDER” GIBT ES SEIT
2013, mit einemn Team aus Kinderkranken-
pflegern, Heilerziehern und Pidagogen,
und, nicht zu vergessen, an die 60 ehren-
amtlichen Helfern, das die Kinder 24 Stun-
den professionell und liebevoll versorgt’
erkldrt Andrea Jaap vom Kupferhof. Es gibt
Plétze fiir 13 Kinder plus deren Verwandt-
schaft, die im angegliederten Familien-
wohntrakt iibernachten kénnen. Wihrend
die Kinder zusammen essen, spielen, im

- Garten oder auf Spaziergéngen sind, tun

die Eltern mal das, wonach ihnen ist.
Ahnliche Einrichtungen gibt es nur wenige,
deshalb bewerben sich Familien aus ganz
Deutschland. Der Platz fiir ein Kind ist gra-
tis, Eltern bezahlen fiirs Doppelzimmer mit
Vollpension 30 Euro, Geschwisterkinder
jeweils 10 Euro pro Nacht. Finanziert durch
offentliche Gelder und Spenden.

hier, wo es fiir

hier gehtdas  @sgremien

Silke Engels Flugreise mit Lisa

wiére gar nicht

mdglich. Die
nehmen uns nicht mit, sie wire im Flieger
nicht versichert’, sagt Silke. ,Vieles, was
man mit einem normaleren Kind macht,
fallt fiir uns ohnehin flach’, sagt Silke.

An den Strand mit einem Rollstuhl? Im
Hotel, am Pool - die Blicke der anderen
Géste? Diese Probleme gibt es im Kupfer-
hof nicht. Hier fiihlen sich Eltern verstan-
den, richtig, keiner rollt hier mit den Augen,
wenn im Speisesaal ein Kind schreit, spuckt
oder sich ungewthnlich bewegt. Oft
tauscht man sich aus, sitzt beisasnmen. Es
gibt sogar einen Billardraum im Keller.

Das einfache Leben mal locker - fiir Silke
ist das der wahre Luxus: ,Hier kann ich
nachts durchschlafen, weil Pfleger auf Lisa
achten. Auch gemeinsam am Tisch essen,
ohne parallel noch jemanden zu fiittern, ist
tiir mich ja schon eine Ausnahme. Mit
Marie in Hamburg bummeln - ein Traum"
sagt Silke. ,,Und Lisa wiirde es zeigen, wenn
sie sich unwohl fiihlte. Doch hier hat sie nie
Trennungsschmerz Den meisten Eltern,
die hierher kommen, ist die sorglose, >
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Uber Musik erreicht die

Wir waren hier! Jedes Kind ist einzigartig,
so wie sein Handabdruck auf Leinwand

Ein Hindchen

fiir Kinder
Hermann
Reinhold (69)

~ hilft im Kupferhof
ehrenamtlich mit

Hier zu helfen schenkt
mir ein gutes Gefiihl

Hermann Reinhold

3 ; | § Zauber ohne Worte
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#’ W & i a & P&adagogin alle Kinder.
wer : i | Sie wiegen sich, singen.

Selbst Lisa ist ganz wach

alltédgliche Leichtigkeit verloren gegangen.
»Jacke nehmen, Tiir zuziehen und los -
geht nicht’, sagt Silke und versucht ihr
Licheln zu halten, Nicht leicht.

LEICHT, UNBESCHWERT, GLUCKLICH
war Silkes Leben noch vor acht Jahren.

Die Marketing-Frau, ihr Mann und Marie
waren eine Familie wie aus dem Bilder-
buch. 2010 kam Lisa zur Welt. Schwanger-
schaft und Geburt verliefen unauffillig.
Doch in der dritten Lebenswoche hatte Lisa
ihren ersten epileptischen Anfall. , Seitdem
folgten unzahlige Klinikaufenthalte, fast
jede Nacht Anfille, oft so schwer, dass ihre

~ Knochen brachen!” Doch damit nicht genug.

,»2011 erkrankte mein Mann an Krebs.

Er starb 2012 sagt Silke. Mehr erzahlt sie
dariiber lieber nicht. Sie weif}, was dann
passiert. Das fragile Gertist brockelt, die
Trinen laufen eh schon. Lieber nach vorn
gucken. ,Ist gut. Ich bin froh, dass ich wie-



Tieré haben
eirie heilende
Wirkung
auf Kinder

Andrea Jaap vom Kupferhof

Ein seltener kostbarer Moment
Sanft ndhert sich die Hundin, und
Lisa reagiert mit Freude

der hier bin, mit meinen zwei Méusen’, sagt
sie tapfer und winkt Marie zu.

Die kennt die Geschichte ihrer Schwester
in- und auswendig;, lduft lieber im Garten
umbher und freut sich darauf, spéter mit
Mama im Familienzimmer auf dem Bett
Eis zu essen, wihrend Lisa bei der Musik-
therapie ist, Mama also kein schlechtes
Gewissen haben muss. Zu Hause ist das oft
schwierig. ,Freunde kénnen mir mit Lisa
nicht helfen, meine Mutter und Schwester
leben in Siiddeutschland. Meine Schwie-
gereltern sind in der Nihe, sie unterneh-
men viel mit Marie. Und die Krankenkasse
bewilligt mir einen Pflegedienst, der auch
Abend- oder Nachtdienste iibernimmt.”

Das Team von ,Hinde fiir Kinder" kennt
Lisas Bediirfnisse genau, fiir jedes Kind
gibt es eine Kartei. Auch Hermann Reinhold
(69), die gute Seele des Hauses, kennt Lisa
schon. Der ehemalige Polizist hilft ehren-
amtlich. ,Wenn ich ein Kind zum Lachen

bringe, tut mir das selbst richtig gut, sagt
der dreifache Vater. Und das gelingt ihm
fast immer. Lisa ist da allerdings eine echte
Herausforderung. Hermann singt, macht
Faxen - keine Reaktion. Da bekommt er
Unterstiitzung auf vier Pfoten. Der Golden
Retriever einer Pflegerin kommt durch den
Garten gerannt - direkt auf Lisa zu. Vor-
sichtig legt er seine Tatze auf ihren Schof3,
schniiffelt an ihr und siehe da: Sie beginnt
zu brabbeln. Und dann ... .

... GESCHIEHT EIN KLEINES WUNDER.
Lisa lacht! Fiir Silke ist es das grofite
Geschenk, ihr Kind so gliicklich zu sehen.
Tiere sind die beste Therapie’, sagt Andrea
Jaap. Mithilfe von tina soll jetzt im Garten
ein Pavillon entstehen, in den jede Woche
Tiere vom Schutzhof gebracht werden. Lama,
Pony, Ziege, Schwein. Im Kupferhof geht so
was. Wenn wir mitmachen und auch unsere
Hinde reichen. Fiir diese Kinder. m

tina
: . d kaufen und
Die Kinder sagen i bl
Dankeschon!
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lhre Hilfe fur
den Tiergarten

Sie haben es schon getan: Finf
Cent von dieser tina gehen als
Spende an ,Hénde fur Kinder”,
damit die tiergestiutzte Therapie im
Neuen Kupferhof dieses Jahr starten
kann. Helfen Sie mit! Sprechen
Sie Uiber das Projekt, verschenken Sie
diese Ausgabe in der Familie, an
Freunde, denn so werden wir viele
helfende Hande fiir Kinder.

Infos: wwiv.haendefuerkinder.de
Kontakt: info@haendefuerkinder.de
Telefon: 040/64 532520



