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Urlaub auf dem Kupferhof
in Hamburg
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Bereits vor drei Jahren horten wir das erste Mal vom Kupferhof.
Im Sommer 2017 haben wir uns dann entschlossen fiir 2018 eine Woche
dort zu verbringen. So startete das Projekt ,,1. Urlaub® mit dem Ziel
Kupferhof Hamburg.

Ja, wir hatten bislang noch keine groBe
Reise gemacht. Als Eva zwei Jahre alt war,
wagten wir uns fiir eine Woche an den
Chiemsee in Begleitung der GroBeltern
und Tanten. Dort hatten wir zwei Ferien-
wohnungen auf einem Bauernhof gebucht.
Das war seit 2012 unser einziger Urlaub
gewesen. Aber jetzt wollten wir doch mal
etwas wagen und weiter weg fahren. In

Hamburg haben wir ndmlich auch Freun-
de, die wir schon sehr lange nicht mehr
gesehen hatten und unser damals drei-
jdhriger Sohn sollte doch mal ,Ferien®
machen.

Bei der Antragstellung war das Team
vom Kupferhof behilflich. So wurde der
Antrag auf Kurzzeitpflege an den Bezirk




geschickt, bei g«
der Pflege-
kasse der

entsprechen- 2
de Antrag gestellt.

Wir starteten unsere Reiseplanungen.
Sollen wir mit dem Zug fahren? Fliegen?
Da wir aber vor Ort mobil sein und auch
beim Gepéck flexibel sein wollten, um das
ein oder andere mehr oder weniger wich-
tige Stiick mitzunehmen, entschieden wir
uns dann doch fiirs Auto. Immerhin war
mittlerweile auch Eva so weit, dass sie
mal linger als eine Stunde im Auto ruhig
war und nicht schrie.

Auf der Hinfahrt machten wir eine
Zwischeniibernachtung in einem Hotel
im Harz und besuchten dort die Uroma.
In dieser Nacht bekam Eva Fieber und
ich befiirchtete schon, dass der Urlaub
ausfallen miisste. Aber es war nur diese
eine Nacht. Im Kupferhof angekommen,
wurden wir sehr freundlich aufgenom-
men. Eva konnte ab abends im separaten
Stockwerk fiir die Kinder betreut werden.
Wir wurden beim Aufnahmegesprich
gefragt, wie der Kontakt zu Eva wihrend
unseres Aufenthaltes aussehen sollte. Es
gibt Eltern, die wollen mit ihren Kindern
essen, es gibt aber auch Eltern, die wollen

ihr Kind in dieser Woche nur selten sehen.

Andere Eltern wiederum fahren auch
ein paar Tage ohne ihr Kind weg. Dies
ist allerdings eher dann der Fall, wenn
das Kind schon hiufiger Gast im Kup-
ferhof war. Wir fanden fir uns eine gute
Mischung. Sobald Eva uns sah, kam sie
fréhlich zu uns, war aber auch fréhlich
in der Gruppe. Die Eltern kdnnen beim
Abendkreis der Kinder teil-

¥

nehmen und
! sie auch ins

| Bett bringen,
wenn sie

dies méchten. Es waren Kinder mit ganz
unterschiedlichem Krankheitsbildern und
Behinderungen im Kupferhof (Trisomie 21,
Autismus, schwermehrfach behindert).

Wir lernten dort Familien kennen, die
bereits seit fiinf Jahren in den Kupferhof
kommen. Familien aus ganz Deutschland.
Wihrend unseres Aufenthalts trafen wir
relativ viele Familien aus Bayern und
Baden-Wiirttemberg (dort waren noch
Schulferien). Die Familien hatten unter-
schiedlichste Reisemodelle: Manche flie-
gen mit den Kindern oder fahren mit der
Bahn und der Vater kommt mit dem Auto.
Es waren auch Kinder mit ihren GroB-
eltern im Haus, damit die Eltern wieder
einmal allein Urlaub machen konnten.

Die Zimmer sind sehr freundlich einge-
richtet. Sie dhneln Hotelzimmern und
kénnen komplett abgedunkelt werden.
W-LAN ist vorhanden. Es gibt vier Mahl-
zeiten. Kaffee, Wasser und Tee stehen

den ganzen Tag zur Verfiigung. Zum
Frithstiick bekommt man Obst, mittags ist
immer Salat da und abends gibt es zusétz-
lich Rohkost. Feedback ist stets erwiinscht.
Der Kupferhof méchte den Eltern eine
Auszeit und Erholung erméglichen und
tut dies auch. Geschwisterkinder kénnen
am Programm der Gastkinder teilnehmen
(basteln, Spazierginge, backen, Besuch
von Hunden). Es gibt eine Waschmaschi-
ne, Fahrrdder kénnen geliehen werden,
zum Teil stehen Freikarten zum Beispiel
fiir Sea Life zur Verfiigung.



Eigentlich hatten wir ja vorgehabt, vor al-
lem unserem Sohn etwas zu ,bieten” Thm
hitten allerdings der Garten des Kupfer-
hofs und die fiinf Bobby Cars, die er dort
fiir sich allein hatte, gentigt. AuBerdem
vermisste er seine Schwester und seine
Freunde aus dem Kindergarten. Daher
machten wir einen Ausflug ans Meer dann
gemeinsam mit Eva. Beim néchsten Ur-
laub wird es kein groBes Programm mehr
geben. Wir bleiben einfach vor Ort und
lassen es uns gut gehen.

Flr uns war es eine schéne Erfahrung.
Die Anreise ist zwar sehr weit und fiir

eine Woche lohnt es sich eher nicht, aber
vermutlich werden auch wir ,Wiederho-
lungstater”. Dann fiir 14 Tage. 2019 ist der
Kupferhof schon ausgebucht. Die Buchung
fiir 2020 ist ab Juli 2019 moglich.

Weitere Informationen:
@k www.haendefuerkinder.de

Seit Mai 2018 gibt es eine dhnliche Ein-
richtung in Baden-Wiirttemberg: Famili-
enherberge Lebensweg. (www.familienher-
berge-lebensweg.de) Diese soll unser Ziel
im Jahr 2020 werden. Anmeldungen sind
bereits moglich.

Friederike Stadler



